m IKAST-BRANDEnyt. Q =

Ilkast Brande Ditlokalomrade ~» 112 Sport Erhverv Kulturoglivsstii Navne Debat |

Sport

Sved pa panden og fellesskab

Beveegelse giver smil pd leben og @get trivsel, lyder opfordringen fra
Ikast FS Handbold
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HANDBOLD Sved pé panden, smil pa laeben - faellesskab og bevagelse giver gget
trivsel.

Det mener i alt fald Ikast FS Handbold, der er Klar til at saette mere fokus pa det,
der virker.

- Og der, hvor vi ved, at vi kan ggre en forskel. Vi har et faelles ansvar for at sikre
og skabe bedre trivsel for bgrn og unge. De er vores fremtid. Derfor er vi klar med
et endnu bedre og et udbygget set-up til bgrn og unge i Ikast, siger
ungdomskonsulent Jens Bitsch.

Han er til denne sason blevet ansat i en halvtidsstilling i Ikast FS Handbold som
ungdomskonsulent.

Det handler om at fa bedre tid til at optimere og udbygge klubben og de mange
tilbud, de tilbyder bgrn og unge.


https://www.ikast-brandenyt.dk/
https://www.ikast-brandenyt.dk/
https://www.ikast-brandenyt.dk/taksonomi/66129925-df42-4eda-99cf-2a35f159fb7b
https://www.ikast-brandenyt.dk/s%C3%B8g
https://www.ikast-brandenyt.dk/sektion/ikast/
https://www.ikast-brandenyt.dk/sektion/brande/
https://www.ikast-brandenyt.dk/sektion/112/
https://www.ikast-brandenyt.dk/sektion/sport/
https://www.ikast-brandenyt.dk/sektion/erhverv/
https://www.ikast-brandenyt.dk/sektion/kultur-og-livsstil/
https://www.ikast-brandenyt.dk/sektion/navne/
https://www.ikast-brandenyt.dk/sektion/debat/
https://www.ikast-brandenyt.dk/sektion/ind-og-udland/

Jens Bitsch er allerede godt kendt i miljget, om det er via SFO, skole eller i
ogomkring hdndbolden.

- Han er altid frisk, ansvarsfuld og fuld af humor, siger Jimmy Strgm fra klubben.
Han kan i gvrigt forteelle, at klubben har tilbud fra barnet er to ar og starter til
trille trolle - et U5 tilbud for to-fem-arige, hvor man til en traening skal hoppe,
springe, danse, kaste, trille og lege sma trolde. Gennem trille- trolle far bgrnene
sved pa panden gennem sjove lege og aktiviteter, og de far styrket deres motorik,
sanser og sociale samvar med andre bgrn. Treeningen starter allerede pa lgrdag
26. august Der bliver stillet en masse redskaber til rddighed, og der sattes lidt
forskellige aktiviteter og lege i gang af klubbens treenere Emily Strgm Larsen og
Sille Rolighed.

Alle gvrige drgange er i gang, lige fra mikro til senior.

Mere end 120 ungdomsmedlemmer har i weekenden veeret pa traeningslejr i
Stoholm fritidscenter. Her blev der treenet bade handbold og feellesskab og ikke
mindst hygget. De unge blev udfordret med gvelser bade i forhold til hdndbold og
samarbejde.

Der blev spillet treeningskampe men ogsa afviklet et »rgverlgb« for at styrke
feellesskabet og samarbejdet, lyder det i en pressemeddelelse fra IFS Handbold.
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